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Datenschutzinformation für Kunden 
 
 
Liebe Seminarteilnehmerin, lieber Seminarteilnehmer 
Liebe Klientin, lieber Klient 
 
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns wichtig.  
Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung(DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie 
darüber zu informieren, zu welchem Zweck Body Mind Coaching – Business 
Coaching Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Der Information können Sie 
ebenfalls entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben. 
 
Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich und an wen kann 
ich mich wenden? 
Kerstin Bernhardt  
Body Mind Coaching / Business Coaching  
Steuernummer 107/204/50300 
 
Amselweg 3 , 85757 Karlsfeld 
08131 – 1630367 

kerstin@kb-bodymindcoaching.de 
 
Art der erhobenen personenbezogenen Daten  
Wir verarbeiten folgende personenbezogene Daten, die wir im Rahmen unserer 
Geschäftsbeziehung von Ihnen erhalten: 
Titel und Namen 
Adresse  
Telefonnummern 
E-Mailadressen 
 
Wir verarbeiten Ihre Daten zu folgenden Zwecken und auf folgender 
Rechtsgrundlage 
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit den Bestimmungen der 
europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem 
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG): 
Zur Erfüllung von vertraglichen Pflichten (Art. 6 Abs. 1 Buchst. b DSGVO) 
Die Verarbeitung von Daten erfolgt zur Durchführung:  
des Vertrages zwischen Ihnen und Body Mind Coaching / Business Coaching 
Einzelsitzungen – Seminare – Gruppen-und Teamveranstaltungen 
Aufgrund gesetzlicher Vorgaben (Art. 6 Abs. 1 Buchst. c DSGVO) 
Wir unterliegen verschiedenen gesetzlichen Verpflichtungen, die eine 
Datenverarbeitung nach sich ziehen. Hierzu zählen z. B.:  
Steuergesetze sowie die gesetzliche Buchführung 
die Erfüllung steuerrechtlicher Kontroll- und Meldepflichten 
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Wer bekommt meine Daten?  
Innerhalb unseres Hauses 
Mitarbeiter für den Kontakt mit Ihnen und die vertragliche Zusammenarbeit (inkl. 
der Erfüllung vorvertraglicher Maßnahmen)  
Im Rahmen von Auftragsverarbeitungen  
Ihre Daten werden ggf. an Dienstleister weitergegeben, die für uns als 
Auftragsverarbeiter tätig werden:  
Buchhaltung, Steuerberatung  
Sämtliche Dienstleister sind vertraglich gebunden und insbesondere dazu 
verpflichtet, Ihre Daten vertraulich zu behandeln.  
 
Sonstige Dritte  
Eine Weitergabe von Daten an Empfänger außerhalb unseres Hauses erfolgt nur 
unter Beachtung der anzuwendenden Vorschriften zum Datenschutz. Empfänger 
personenbezogener Daten können z.B. sein: 
Kredit- und Finanzdienstleister (Abwicklung Zahlungsverkehr) 
Steuerberater oder Wirtschafts- und Lohnsteuer- und Betriebsprüfer (gesetzlicher 
Prüfungsauftrag) 
 
Wie lange werden meine Daten gespeichert?  
Wir verarbeiten und speichern Ihre personenbezogenen Daten, solange dies für 
die Erfüllung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten erforderlich ist. Sind 
die Daten für die Erfüllung vertraglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht mehr 
erforderlich, werden diese regelmäßig gelöscht.  
Aufgrund rechtlicher Vorgaben sind wir verpflichtet, Ihre personenbezogenen 
Daten mindestens 10 Jahre nach Abschluss des jeweiligen Seminares 
aufzubewahren. Nach anderen Vorschriften ergeben sich längere 
Aufbewahrungsfristen, z.B. 30 Jahre im Falle von zivilrechtlichen 
Schadenersatzforderungen nach §§ 195 ff BGB.  
 
Welche Datenschutzrechte habe ich?  
Sie haben das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, das Recht auf 
Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, das Recht auf Löschung nach Artikel 17 
DSGVO, das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
das Recht auf Widerspruch aus Artikel 21 DSGVO sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit aus Artikel 20 DSGVO.  
Beim Auskunftsrecht und beim Löschungsrecht gelten ggf. Einschränkungen nach 
§§ 34 und 35 BDSG.  
Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer zuständigen 
Datenschutzaufsichtsbehörde (Artikel 77 DSGVO i.V.m. § 19 BDSG). Die für uns 
zuständige Aufsichtsbehörde ist:  
Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) 
Promenade 2, 91522 Ansbach 

0981-534300, poststelle@lda.bayern.de 
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Information über Ihr Widerspruchsrecht nach Artikel 21 Datenschutz -
Grundverordnung (DSGVO) 
Einzelfallbezogenes Widerspruchsrecht 
Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 
ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener 
Daten, die aufgrund von Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe f DSGVO 
(Datenverarbeitung auf der Grundlage einer Interessenabwägung) erfolgt, 
Widerspruch einzulegen; dies gilt auch für ein auf diese Bestimmung gestütztes 
Profiling im Sinne von Artikel 4 Nr. 4 DSGVO.  
Legen Sie Widerspruch ein, werden wir Ihre personenbezogenen Daten nicht 
mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende schutzwürdige Gründe für 
die Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten 
überwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen.  
 
Empfänger eines Widerspruchs 
Der Widerspruch kann formfrei mit dem Betreff „Widerspruch“ unter Angabe 
Ihres Namens, Ihrer Adresse und Ihres Geburtsdatums erfolgen und sollte 
gerichtet werden an:  
 
Kerstin Bernhardt  
kerstin@kb-bodymindcoaching.de  
08131 1630367 
 
 

 
 


